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Programme de formation 

 

ATTESTATION DE FORMATION AUX GESTES ET 

SOINS D'URGENCE DE NIVEAU 1 (AFGSU 1) 
 

MODALITÉS 

▪ Formation en présentiel 

▪ En inter dans les locaux de notre partenaire le 

CESU 78 ou en intra 

▪ Effectifs : Minimum : 8 / Maximum : 12 

▪ Durée : 2 jours (14 heures) 

PUBLIC CONCERNÉ 

Personnels, non-professionnels de santé, exerçant 

au sein d’un établissement de santé, d’une structure 

médico-sociale ou auprès d’un professionnel de 

santé dans un cabinet libéral, une maison de santé 

ou un centre de santé. 

PRÉREQUIS  

Aucun prérequis. 

MÉTHODE ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 

Pédagogie active, mise en situation, ateliers 

techniques. 

Les formateurs référencés sont formateurs AFGSU 

exerçant au SAMU. 

Un support de formation et/ou un livret sera remis 

en fin de formation. 

VALIDATION 

Diplôme AFGSU 1. 

Certificat de réalisation. 

TARIFS 

▪ En inter : 255 € HT 

▪ En intra : 2 580 € HT pour un groupe de 

12 personnes 

DÉLAI D’ACCÈS 

La demande d’inscription doit se faire maximum 

15 jours avant la formation. 

ACCESSIBILITÉ 

Le centre est accessible aux personnes en situation 

de handicap. Chaque situation étant unique, nous 

vous recommandons de nous consulter avant la 

formation pour tout aménagement particulier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIFS 

Acquérir les connaissances nécessaires à : 

▪ L’identification d’une urgence à caractère médical 

▪ La prise en charge seule ou en équipe de cette urgence en attendant l’arrivée de l’équipe 

médicale 

▪ La participation à la réponse à une urgence collective ou une situation sanitaire exceptionnelle 

MODALITÉS DE SUIVI ET D’ÉVALUATION 

Tests réguliers de contrôle des connaissances tout au long de la formation. 

Validation de chacun des modules qui composent la formation, fondée sur la présence tout au 

long de la formation et la vérification de l’acquisition des connaissances. 

CONTENU 

Enseignements pratiques relatifs à la prise en charge des urgences vitales  

▪ Protection 

▪ Alerte 

▪ Inconscient 

▪ Arrêt cardio-respiratoire 

▪ Obstruction des voies aériennes supérieures 

▪ Hémorragies 

 

Enseignements pratiques relatifs à la prise en charge des urgences potentielles 

▪ Malaise 

▪ Brûlures  

▪ Hygiène 

 

Enseignements relatifs aux risques collectifs et situations sanitaires exceptionnelles 

▪ ORSAN 

▪ ORSEC 

▪ Plans de gestion des situations sanitaires exceptionnelles 

▪ Damage control 

▪ Risque NRBC-E 

▪ Alertes 

▪ Prise en charge médico-psychologique 
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